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Programma svolto  

 

1) Pallamano 

2) Sistema scheletrico 

- La funzione dello scheletro e la morfologia delle ossa 

- Lo scheletro assile 

- Lo scheletro appendicolare 

- Le articolazioni 

- I paramorfismi 

- I dismorfismi 

3) Giocoleria 

4) Arco 

5) Test indiretti sulla forza esplosiva 

- Sergeant Test e salto in lungo da fermo 

6) Baseball 

7) Pallavolo 

8) Rugby 

9) Crossfit 

10) Nuoto 

- Stile libero 

- Dorso  

11)  Scacchi 

12)  Lotta 

13)  Karate 

14)  Tennis tavolo 

15)  Scherma 

16) Hockey sul prato  

17)  Tamburello 

18)  Il sistema muscolare 

- L’organizzazione del sistema muscolare 

- Il muscolo scheletrico 

- La contrazione 

- Il lavoro muscolare 

- La graduazione della forza 

19)  Atletica leggera 



- 100m  

- Staffetta 4x100 

- Partenza dai blocchi  

 

 Arezzo, lì 09/06/2025                                          Firma del docente 

         

 


